
 

 

 

                            AGENT D’EXPLOITATION PORTUAIRE 
 

   compétences                                        Compétences    Complémentaires                                                                                                                                                                                   

Gestion de stocks 
Préparation de commandes/livraisons 
Mise en rayons  
Entretien de locaux/états des lieux 
Recouvrement  

CACES 1,3,4,,5 (validation  juin 2010) 
Formation incendie ( validation juin 2010) 
Formation gestes postures (validation juin 2010) 
BSST (validation juin 2010) 

 

                         

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES  
2010:           Employé de libre-service à Leclerc St Pierre les Elbeuf  (2 mois) 
2009:           Employé de manutention (dépôt) à Leclerc St Pierre les Elbeuf  (1 mois)                                                                         
              Agent d’entretien GSF à Tourville la rivière (2 mois) 
                    Livreur de journaux chez Adrexo à St Aubin les Elbeuf (9 mois) 
                    Agent de conditionnement chez Délifrance  à Louviers (3 mois)    
2008 :          Manœuvre en maçonnerie pour l’entreprise Tomassoni à Ouistreham 
2007-2008 : Cuisinier au lycée Fontenelle à Louviers (4 mois) 
2006-2007 : Diverse expériences en intérim (10 mois) 
2004-2006 : Gardien d’immeuble à l’OPAC de l’Oise (2 ans) 
2002-2003 : Préparateur de commande à Système U à Rots (1 an et 1 mois) 
2003          : Cuisinier en Suisse (2 mois) 
2000-2002 : Cuisinier au Rectorat de Caen (1 an et 3 mois) 
2001          : Cuisinier pour le centre aéré à Blainville sur Orne (3 mois) 
2000          : UNCMT colonie de vacances Cap d‘Ague (1 mois) 
                 : Mémorial  de Caen (3 mois) 
                 : Le Costa à Caen (3 mois) 
1997-1998 : Soho-Soho à Londres (1 an) 
1995-1997 : Agent d’entretien pour ONYX (3 ans, entre couper d‘intérim diverses) 
1996          : Ecole militaire à Paris (10 mois) 
1994          : Hôtel IBIS à Paris (2 mois) 

 

FORMATION PROFESSIONNELLE  

2010: Agent d’Exploitation Portuaire -CPFP de l’UPR 
2000: CAP-BEP cuisine restauration - CAEN 
 

HOBBIES 
La presse régionale et l’équipe 
Cuisiné  
Voyages ( Scandinavie, Benelux, Royaume-Uni, Italie, Allemagne, Tchéquie,  Hongrie et Andorre 
Puzzle et mots croisées 


